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CIDADANIA EM PROXIMIDADE: VIVER O CAMPO E A CIDADE Ofde & didade

e o campo
. N . se encontram
Esta comunicacdo aborda uma breve reflexao:

= acerca de uma CIDADANIA focada no respeito
pelos ‘bens comuns’ e na necessidade de um novo
pacto comunitdrio de proximidade, na relagao
com a alteridade e o meio envolvente, através de
estratégias sustentaveis de desenvolvimento local,

como as comunidades de praticas colaborativas
(Wenger, 1998; Lee, 2001; Carmo, 2015; Rocha, 2016, Sarr, 2016,

Amaro, 2017; Mendonca, 2020; Savazoni, 2021; Savazoni, 2021),

e ——

= das potencialidades do PARQUE DA VARZEA E
COSTEIRAS DE LOURES como sistema ecossocial
no cerzir do campo a cidade (Castanheira, 2012) € na
possibilidade de constituicao de nicho de bem-
estar, educacdao ambiental, cidadania de
proximidade e de coesdao socioterritorial e
identitaria, no contexto perirururbano de Loures,
com influéncia na AML.
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Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Bens Comuns ou simplesmente ‘Comuns’
Comunidade

‘Comuns’ recursos naturais bens
imateriais

contexto comunitdrio de interdependéncia

‘Comuns’ e as formas comunitarias que permitem o Parque
exercicio de uma cidadania em proximidade numa perspetiva holistica da Varzea
e Costeiras

de Loures
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Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

ODS e a Agenda 2030

desenvolvimento sustentavel global

novos conceitos de desenvolvimento ser humano,
esperanca
l6gica ecocéntrica participativa atuagcdo das

comunidades locais”

socioterritorial cidadania de proximidade S - -

: : : : D : Parque
a) uma perspetiva muldimensional e interdisciplinar do desenvolvimento; da Varzea

b) dindmicas participativas e de empowerment; e Costeiras
c) uma nova relacdo sustentdvel com a natureza; de Loures
d) légicas de corresponsabilizacdo e parceria;

e) novos niveis territoriais de acao (local e supranacional).
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v s o D Cidadania em Proximidade:
By esenvolvimento Loca articipativo como o . .
P Viver o Campo e a Cidade

exercicio pleno da CIDADANIA EM PROXIMIDADE
191 170"

‘boavida’ ‘bem viver e conviver’
dignidade, plenitude, convivialidade e lazer
humanos, relacao entre comunidade e localidade

iniciativas sociodesportivas e socioculturais, como base informal
para a educag¢ao para a cidadania, Parque
“fazer cidade” centradas no bem-estar sustentdvel da Varzea
capital sociocultural gfﬁg’:ﬁggs
novas ‘centralidades’
singularidades identitarias




Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Hmke desenvolvimento humano
cidade educadora

proximidade participativa ‘nova cidadania’
neocomunitarista

educacao para
a cidadania

novas formas de cidadania (coletivas e ndo individuais

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures

experiéncia local base

de reconfiguracao identitdria participacdo civica




CIDADANIA EM PROXIMIDADE NA INTERDEPENDENCIA DOS ‘COMUNS’

Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

oy

E, pois,

” e onde que se encontra a a agir para dar
visibilidade a problemas e necessidades, mas também a potencialidades e
formas de vida (Borrup, 2009, p. 139).

Podemos entender a nas “na compreensdo de que o
bem individual é inseparavel do bem geral, de que (...) todas as coisas sGo, ao
mesmo tempo, independentes, interdependentes e intradependentes — de que
o ‘um’ singular é simultaneamente o ‘um’ plural” (Hock, 1999).

Esta nocdo é reforcada pelo legado de Nelson Mandela, com a

no e
na proposta de , mote unificador da agenda global do
Servico Social, no alcance dos ODS2030 (Mugumbate e Chereni, 2020; Mayaka e Truell, 2021).

Uma Ideia sublinhada também por Judith Butler (2021): “
” ao refletir sobre ‘os comuns’ no pds-pandemia.



novas formas de cidadania proximidade cooperagao

novos paradigmas

No livro ‘Cogumelos no Fim do Mundo: Sobre a possibilidade de vida em

ruinas capitalistas’ (2015) Tsing apela para solucdes de CIDADANIA EM

PROXIMIDADE num mundo ‘glocalizado’ (Robertson, 1995).

Aborda um cogumelo que nasce em paisagens disruptivas e como esforgos
humanos colaborativos sao necessarios para a sua colheita, aludindo a noc¢ao
de “terceira natureza”, para reforcar a importancia de novos tipos de
instituicoes com governanga partilhada, como essenciais para a continuidade
da vida na terra.

Cidadania em Proximidade:

Viver o Campo e a Cidade

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures
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Os Comuns
conexbes em rede modos de evolugdo

@ @ muitas vezes ImpI’OVGVEIS porem promlssores

A obra ‘O Grande Despertar: Novos Modos de Vida em meio as Ruinas

do Capitalismo’ (Grear e Bollier, 2020), apela ao repensar de como
vivemos juntos e exercitamos a cidadania — como moradores,
utilizadores da internet e agentes sociopoliticos e bioculturais,
encarando a natureza como coparticipante (Grear e Bollier, 2020).

Viver a cidadania em proximidade, conhecer e assumir direitos e
deveres é hoje “falar a linguagem holistica e multifocal dos ‘comuns”,
esses bens geridos por meio de uma comunidade que se autogoverna.

Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures



https://outraspalavras.net/tecnologiaemdisputa/o-comum-e-a-disputa-pelo-sentido-do-seculo-xxi

“o do bem viver e do viver bem ou ‘Noflay’ a didspora desses conceitos
pelos povos indigenas da América e da Africa (Amaro, 2018);

da abordagem feminista ao discurso das mulheres negras brasileiras;

dos movimentos camponeses e de pequenos/as agricultores/as as hortas
urbanas e de producgdo de alimentos orgénicos nas megalopoles;

das casas coletivas das idosas francesas as ocupagoées culturais e ambientes
de trabalho baseados em moeda social;

dos/as jovens madrilenhos/as que tomaram as ruas e pra¢as defendendo
mais e melhor democracia.”

Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures
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Viver o Campo e a Cidade

Cidadania em Proximidade:
ﬁ CIDADANIA EM PROXIMIDADE

PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES
recuperar a capacidade de viver em comunidade, através de

formas criativas de convivéncia e proximidade ser e fazer em comum
Parque
da Varzea
e Costeiras
participacdo na proximidade de Loures
@) o @) capital social e comunitario
=" COMUNIDADE DE PRATICAS

COLABORATIVAS




: Cidadania em Proximidade:

= um dominio de conhecimento;
" acomunidade de pessoas que se preocupam com esse dominio e e e
= 3 pratica compartilhada que desenvolvem nessa area de conhecimento. ——

CIDADANIA EM PROXIMIDADE Besdraeca. Tl
conhecimento tacito mudanca e inovagao "

transformacao identitaria mobiliza¢do do capital social de Parque
articipacgdo civica. da Varzea
P pag e Costeiras
de Loures
governanga coparticipada novas ‘raizes’

‘pacto comunitario’




AS COMUNIDADES DE PRATICA COLABORATIVAS

E o caso do projeto ‘RECRIAR BPC’ promovido pela Associacdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR), na
requalificacdo de uma praga no Bairro Padre Cruz, em Carnide, Lisboa, numa praga ‘comunitaria’, do festival
sociodesportivo e do festival de arte urbana, do futebol de rua, capoeira e do movimento hip hop ou circense,
atualmente globalizados, e que hoje, expressdes da cultura juvenil, ali convivem com os artesanais carrinhos de
ﬂ )] E rolamentos, hortas, cabras e animais de criacao nos ‘pastos’ improvisados nos terrenos baldios, com os calendarios
de competicao desportiva dos clubes locais, agora abertos a praticantes de ‘fora’, com as antigas marchas populares
e os jogos de malha e de rua dos/as mais velhos/as (rRamalho, 2020). Do caso da instalagdo de um gindsio social
comunitario impulsionado pelo projeto ‘ENTRA EM CAMPQO’, também da ANFR com o Apoio da Rede de
Desenvolvimento Local de Base Comunitdria de Lisboa, no seu Centro de Recursos partilhados também no Bairro

Padre Cruz. www.futrua.org

Ou da experiéncia do ‘CIDADANIA LAB’ em Aveiro, um laboratorio de aprendizagem coletiva, experimentacao e
@ participacao dos cidadaos no municipio: “Os cidaddos encontram-se para conhecerem de perto e aprenderem em
O 0O conjunto sobre os assuntos, problemas e projetos, locais e globais, da comunidade. Conhecem e cocriam formas de

participar e contribuir para a vida na cidade e para as decisbes politicas que afetam as suas vidas.”
https://cidadanialab.com/o-cidadania-lab/



https://cidadanialab.com/o-cidadania-lab/
http://www.futrua.org/
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PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES

A VARZEA E AS COSTEIRAS ocupam a area central e pouco povoada de Loures, unindo-o a Sacavém, bem como Sto Antdo do
Tojal, Sto Antdnio dos Cavaleiros, Frielas e Unhos. “A prolifera¢cdo de nucleos urbanos e atividade economica (industria e
servigos) desordenada e de “costas voltadas” para a Varzea teve consequéncias nas linhas de dgua, no solo, no ordenamento e
nos ecossistemas. Durante demasiado tempo, a Varzea foi percecionada como a origem das cheias e de todo o mal que vinha a
urbe” (Universidade Evora, 2012).

Patrimonio natural Vocacdo Agricola e Pecudria
com grande biodiversidade (Reserva Agricola Nacional, Atividade econdmica)
, : . 20~
|I:| '\ Terrenos aluvionares do rio Trancdo idad il Pert ] ) &
(il L Entrada de aguas do Estuario do Tejo Dualidade territoria /Pferlrurur arTa. €5pagos —
— urbanos densos e consolidados, tecido urbanos ————

insuficientemente consolidados e espacos

Rico e diverso patrimdnio histérico, urbanos de génese ilegal” (univ. Evora, 2012). :
| | | | | |
| | | arguitetonico, arqueoldégico e cultural
@) Quase 80% da populacao total do Concelho
ﬁ Caminho de peregrinacdo a Fatima e a reside em torno da Varzea e Costeiras (199.494

/ Santiago junto ao Rio Trancdo (5,8 Km) habitantes, Censos 2011- CAOP 2013, INE)



CONCRETIZAR O PARQUE

Procurando romper com o estigma do lugar no
PDM de Loures (PGI PVCL, 2021):

“O territério ‘VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES’ é
entendido como parque de importancia
supramunicipal, de media¢ao entre o rural e o
urbano, diferenciador do territdrio na AML,
valorizando a varzea de Loures enquanto entidade
central, de identidade e coesao concelhia”
(CMLoures, 2015).

“Local de protecao da natureza e biodiversidade,
aliado a producgao agricola, que promova o
patrimonio cultural e a fruicao do espacgo (...) em
torno de uma narrativa natural, ambiental,
economica, desportiva, cultural, histdrica e
patrimonial. (...) Area de valor multifacetado que
entrecruzara economia e recreio, valorizacao do
ambiente e o patrimonio natural com o
historico” (PGl pPvcL, 2021).

Onde a cidade
€ o campo
se encontram

e ——
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A CONCRETIZAGAO DO PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES, ASSENTA EM TRES EIXOS DE INTERVENGAO:

e

USUFRUIR

PROTEGER

P é Obtengdo de um
es| multifuncional
Obtencéo de um espaco _Obtencao de um espago qumpaﬁbllize as
multifuncional que multifuncional que compatibilize as fungdies de producio
compalibilize as fungies de fungdes de produgao agricola com agricola com as de
praducio agricola com as de — as de conservagao da_. natureza, de - conservagdo da
conservagdo da natureza, de regulagdo ambiental e natureza, de
requlacido ambiental e biodiversidade e de recreio e lazer regulacao ambiental &
biodiversidade e de recreio e da populagéo biodiversidade e de
lazer da populacéo - recreio e lazer da
\_ populagéo Y,

Assegurar a concrefizagéo da Area
Estruturante Secundaria da Rede ) —
Reabilitagao do sistema de Ecologica Metropolitana, visando a )
drenagem e introdugao de salvaguarda e preservagao dos Garantir as
galerias ripicolas na Varzea — valores naturais e a protegéio condigOes para a
de Loures relativamente aos riscos naturais, consirugdo de TPSP,
designadamente salos de elevada articulado com as
fertiidade, cheias e instabilidade de redes de mobilidade
vertente ~ local, lendo em vista
L% S a concretizagdo da
ligagdo Mafra-
- ~ Loures-Lisboa e do
Assequrar a concretizagio da Area prolongamento
Estruturante Secundéria da Rede Loures-Sacavém
Ecologica Metropolitana, visando a \_ y,
salvaguarda e preservacao dos
— valores naturais e a protegao

relativamente aos riscos naturais,
designadamente solos de elevada
fertilidade, cheias e instabilidade de

\_ vertente y,

Plano Geral de Intervengdo PVCL, 2021: 21



coesao territorial e identitaria PARQUE
DA VARZEA E COSTEIRAS projetos e agdes socioterritoriais
desenvolvimento socioecondmico, local, comunitario e
ambiental sustentavel = multifuncionalidade
ocupacoes e atividades colaborativas
CIDADANIA EM PROXIMIDADE
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Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures




centro de apoio a atividade agricola;

hortas urbanas e mercados de agricultura bioldgica (valorizar produtos e
produtores);

preservacdo da paisagem e cultura saloias, reforcando o valor cénico/estético
com a implantacao de miradouros;

percursos pedonais, culturais e de recreio e conexao a rede ciclavel gerando
corredores ‘Verdes’ de mobilidade;

a reconversao das quintas devolutas, das estruturas tradicionais associadas a
atividade agricola e de areas com usos marginais;

Fruicdo de equipamentos culturais e historicos.

Cidadania em Proximidade:

Viver o Campo e a Cidade

=l ol

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures
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EXEMPLO DE PROJETOS DE CIDADANIA EM PROXIMIDADE PREVISTOS NO PLANO GERAL DE
INTERVENCAO DA CMLOURES (2021):

Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Rede de parcerias de dinamizagdao da sustentabilidade e
sensibilizacdo ambiental e socioecondémica; descoberta/valorizacdo de produtos, tradicdes
e praticas comunitarias, visitas e de atividades de lazer (cultura e desporto, turismo);

na vdarzea na promo¢ao da economia local e
sustentavel;

Ligagdao com a
comunidade educativa na criagao de ‘raizes’ e vontade de intervengao no territdrio;
ligacdo rural/urbano desenvolvendo o interesse pela atividade econdmica associada a
agricultura; Elaboracao de material educativo e informativo relativo a fauna e flora;

Criar
Rede de caminhos e percursos pedonais e cicldveis no PVCL e Portas de entrada,
permitindo a mobilidade suave entre comunidades do interior da Varzea e areas da
margem direita do Tejo densamente povoadas;

Criacao de Percursos pedestres na promocao da
atividade fisica e habitos de vida saudaveis, do patrimoénio e da coesao territorial.



PROPOSTAS COLABORATIVAS PARA A CONSOLIDAGCAO
DO PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES

TERRITORIO EDUCATIVO E DE MEDIAGCAO DE
PROXIMIDADE E MOBILIDADE ENTRE O LAZEREA
ATIVIDADE ECONOMICA, O CENTROE A
PERIFERIA, AS PESSOAS E O RIO, O CAMPO E A
CIDADE!

17

NOVA CENTRALIDADE

COMUNIDADE DE PRATICAS COLABORATIVAS

VY
=

ESPACO DE COCONSTRUCAO SUSTENTAVEL
DE CIDADANIA E BEM-ESTAR

Onde a cidade
e o campo
se encontram
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PROPOSTAS COLABORATIVAS PARA O PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES

Cidadania em Proximidade:

Viver o Campo e a Cidade
, [planeada com base num diagndstico
colaborativo, reportdorio comum de interesses, necessidades, recursos, pertencgas
e vontades e da constituicao de uma estratégia para levar a cabo objetivos de
desenvolvimento local (Garcia, 2008)] em parceria com municipes, empresas,
sociedade civil organizada, escolas, universidades e centros de estudos, onde
possam coexistir:

Os “reunem-se para a coprodugdo de
projetos comuns de inovagdo cidadd, tendo em vista a transformagdo
social que contribua para o desenvolvimento” (instituto Procomum) € “visam a
criagdo de contextos e espacos de aprendizagem coletiva, de
experimentagéio de solugdes, de participagéo (...) de auscultagédo/didlogo
paritdrio entre instituicdes e municipes, o que refor¢cara os mecanismos de
proximidade entre a autarquia e a comunidade local” (Cidadania Lab, 2021).



Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

© 0 O O TRAZER A COMUNIDADE HUMANA DE LOURES A CONHECER E A INTERVIR NO
Um\vhjv M PARQUE,

= Sessoes itinerantes pelo parque com grupos de criangas e jovens,
séniores e outros participantes dos projetos dinamizados pelo
movimento associativo de base local e comunitaria, com alunos/as e
professores de escolas e universidades, investigadores/as, com
grupos de colaboradores/as e gestores/as de empresas;

" Promoc¢ao de workshops tematicos e assembleias participativas

o : o Parque
rupos comunitdrios, conselhos consultivos, comissdes de .
(grup _ - - : da Varzea
freguesia, rede social, mesas de concertacao, etc.) e Costeiras

de Loures

/:7 = Criacao e dinamizacao de ‘oficinas sociodesportivas e

socioculturais’ ‘horticolas’ e ‘ecoldgicas’. _]




ALARGAMENTO DOS PROJETOS PREVISTOS NO PLANO DE INTERVENGCAO DO PVCL
E DAS ATIVIDADES PREVISTAS COM A COMUNIDADE EDUCATIVA

Desenvolvimento de estudos académicos colaborativos que possam
monitorizar a producao do saber e os resultados da acao no territério
e potenciada pelo PVCL;

Candidatura dos projetos coproduzidos na comunidade de praticas
PVCL a Fundos Nacionais e Comunitarios e a financiamento privado,
gue possa ser gerido numa rede de desenvolvimento local e
comunitdrio e instituicdes locais, em estreita parceria com a
autarquia, de forma a acelerar consolidar a existéncia mediadora do
Parque no concelho de Loures e na AML.

Cidadania em Proximidade:
Viver o Campo e a Cidade

Parque

da Varzea
e Costeiras
de Loures




EM SUMA:

A Concretizagdo do PARQUE DA VARZEA E COSTEIRAS DE LOURES consiste numa oportunidade singular de
TESTAR MODELOS DE DESENVOLVIMENTO LOCAL ALTERNATIVOS, potenciadora da qualificagdo dos espagos
urbanos envolventes; da renaturalizagao de ecossistemas e da articulagao dos varios agentes nas dinamicas
vivenciais, ecolégicas, socioterritoriais e econdmica.

As iniciativas proporcionadas pela existéncia do Parque, “entre-espa¢o” mediador entre o campo e a cidade,
abrem um “campo e possibilidades” para a gestacao de um sistema ‘ecossocial vivo’ por via das ‘racionalidades
criativas’, no seio de uma COMUNIDADE DE PRATICAS COLABORATIVA, no sentido do que Lee (2001) denomina
de “beloved communities”, no forjar de novas formas de coproduzir o desenvolvimento e o bem-estar,
colocando Loures como exemplo de boas-praticas (Castanheira, 2012; Grear e Bollier, 2020).

Em Loures, é no Parque que a urbe esbate fronteiras com o campo neste novo projeto de cidadania, que
diversifica as possibilidades de a¢ao coletiva e transforma as paisagens fisicas e sociais na consolidacao de
processos colaborativos de requalificagao sociourbana, capazes de dar a luz novos epicentros de sociabilidade,
lazer cultural e sociodesportivo e afazeres locais, atraindo pessoas de ‘dentro’ e de outras proveniéncias,
‘cerzindo’ o parque a comunidade e possibilitando pequenas, mas transformadoras ‘democracias do
guotidiano’ (velho, 1987; Castanheira, 2012).

Sao estas transformacgdes baseadas numa ldgica do ‘COMUM’, que permitem que as sociedades esgotadas, em
que vivemos, encontrem formas inovadoras de bem-estar, agcao e CIDADANIA EM PROXIMIDADE, no respeito
pela biocapacidade de suas regides!
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